
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



1. Паспорт региональной программы «Развитие школьного и 

студенческого спорта в Пензенской области»   
Наименование 

программы 

Развитие школьного и студенческого спорта в 

Пензенской области 

Ответственный 

исполнитель 

программы 

Министерство физической культуры и спорта 

Пензенской области, 

Министерство образования Пензенской области 

Соисполнители 

программы 

Совет ректоров ВУЗов Пензенской области, 

образовательные организации, реализующие 

образовательные программы высшего образования 

Пензенской области (по согласованию), 

Региональное отделение Ассоциации студенческих 

спортивных клубов России по Пензенской области 

(по согласованию), 

ГАОУ ДПО «Институт регионального развития 

Пензенской области» (по согласованию) 

Цель программы создание в общеобразовательных организациях, 

образовательных организациях высшего и 

профессионального образования условий, 

способствующих развитию школьного и 

студенческого спорта, обеспечивающих 

обучающихся возможностью систематически 

заниматься физической культурой и спортом в 

образовательных организациях 

Задачи программы увеличение числа школьников и студентов, 

систематически занимающихся физической 

культурой и спортом, совершенствование 

физкультурной и спортивной работы в 

образовательных организациях, в том числе системы 

проведения физкультурных и спортивных 

мероприятий среди детей и учащейся молодежи 

Целевые 

показатели 

программы 

- доля детей школьного возраста, систематически 

занимающихся физической культурой и спортом на 

базах общеобразовательных организаций во 

внеурочное время, в общей численности детей 

школьного возраста; 

- доля студентов, систематически занимающихся 

физической культурой и спортом на спортивных 

объектах образовательных организаций; 

- доля общеобразовательных организаций, имеющих 

школьный спортивный клуб; 

- доля педагогических работников 

общеобразовательных организаций, имеющих 

профессиональное образование в области 

физической культуры и спорта или по направлению 



подготовки 

«Педагогическое образование» по профилю 

«Физическая культура»; 

- доля школьников и студентов Пензенской области, 

выполнивших нормативы Всероссийского 

физкультурно-спортивного комплекса «ГТО», от 

общей численности школьников и студентов в 

Пензенской области. 

Этапы и сроки 

реализации 

программы 

2020 - 2024 годы 

Объем бюджетных 

ассигнований 

программы 

Мероприятия программы осуществляются 

исполнителями программы в пределах их 

компетенции в рамках реализации действующих 

государственных программ Пензенской области, 

региональных проектов: 

- Государственная программа «Развитие физической 

культуры и спорта в Пензенской области на 2014 - 

2022 годы», утвержденная постановлением 

Правительства Пензенской области от 1 ноября 2013 

года № 812-пП (с последующими изменениями); 

- Государственная программа «Развитие 

образования в Пензенской области»,  утвержденная 

постановлением Правительства Пензенской области 

от 30.10.2013 № 804-пП (с последующими 

изменениями) 

Ожидаемые 

результаты 

реализации 

программы 

К 2024 году ожидается: 

1. вовлечение в систематические занятия 

физической культурой и спортом до 70% 

школьников и не менее 39% студентов; 

2. увеличение доли общеобразовательных 

организаций, имеющих школьный спортивный клуб 

до 95%; 

3. увеличение доли педагогических работников 

общеобразовательных организаций, имеющих 

профессиональное образование в области 

физической культуры и спорта или по направлению 

подготовки «Педагогическое образование» по 

профилю «Физическая культура» до 99 %;  

4. увеличение доли школьников и студентов 

Пензенской области, выполнивших нормативы 

ВФСК «ГТО», от общей численности школьников и 

студентов в Пензенской области до 77 %. 

 



2. Общие положения региональной программы «Развитие школьного 

и студенческого спорта в Пензенской области»  

 

Региональная программа «Развитие школьного и студенческого спорта 

в Пензенской области» (далее - программа) разработана в соответствии              

с подпунктом «д» пункта 1 перечня поручений Президента Российской 

Федерации по итогам заседания Совета при Президенте Российской 

Федерации по развитию физической культуры и спорта 27 марта 2019 года  

от 30.04.2019 № Пр-759, а также Межотраслевой программой развития 

школьного спорта, утвержденной Приказом Министерства спорта 

Российской Федерации и Министерства просвещения Российской Федерации 

от 25.11.2019 № 970/639, Межотраслевой программой развития 

студенческого спорта, утвержденной Приказом Министерства спорта 

Российской Федерации и Министерства науки и высшего образования 

Российской Федерации от 27.11.2019 № 981/1321. 

Программа определяет систему основных направлений и комплекс 

необходимых мероприятий, обеспечивающих развитие физкультурной, 

спортивной и оздоровительной работы в общеобразовательных 

организациях, организациях профессионального и высшего образования,           

а также студенческого спорта в Пензенской области в целом. 

Указом Президента Российской Федерации от 7 мая 2018 года № 204 

«О национальных целях и стратегических задачах развития Российской 

Федерации на период до 2024 года» поставлена задача по созданию для всех 

категорий и групп населения условий для занятий физической культурой и 

спортом, массовым спортом, в том числе по повышению уровня 

обеспеченности населения объектами спорта, а также подготовке 

спортивного резерва, в целях увеличения до 55,0% доли граждан, 

систематически занимающихся физической культурой и спортом. 

Указом Президента Российской Федерации от 21 июля 2020 года              

№ 474 «О национальных целях и стратегических задачах развития 

Российской Федерации на период до 2030 года» поставлена задача по 

увеличению доли граждан, систематически занимающихся физической 

культурой и спортом   до 70,0%. 

Разработанная Программа будет содействовать достижению уровня 

вовлеченности детей и молодежи в занятия физической культурой и спортом 

и направлена на совершенствование физкультурно-спортивной работы в 

общеобразовательных организациях, организациях профессионального и 

высшего образования, и организациях, осуществляющих образовательную 

деятельность по реализации дополнительных общеобразовательных 

программ физкультурно-спортивной направленности, в целях повышения 

уровня физической подготовленности обучающихся и студентов.  

 

 

 

 



3. Механизмы развития школьного и студенческого спорта 

 

В целях решения актуальных проблем развития школьного спорта 

Программа содержит мероприятия, направленные на совершенствование 

спортивной инфраструктуры общеобразовательных организаций, кадрового и 

научно-методического обеспечения школьного спорта, физкультурно-

спортивной работы. 

Развитие современной инфраструктуры физической культуры и спорта 

в общеобразовательных организациях, обеспечивающих обучающихся 

возможностью систематически заниматься физической культурой и спортом 

в соответствии с действующим федеральным государственным 

образовательным стандартом, интересами и потребностями детей и 

молодежи, будет обеспечено через решение следующих задач: 

- модернизация существующей инфраструктуры физической культуры 

и спорта в общеобразовательных организациях в соответствии с 

существующими потребностями и современными требованиями в сфере 

строительства и оснащения объектов спорта; 

- развитие инфраструктуры физической культуры и спорта во вновь 

создающихся общеобразовательных организациях в соответствии с 

современными требованиями в сфере строительства и оснащения объектов 

спорта; 

- создание безбарьерной среды в общеобразовательных организациях в 

части инфраструктуры физической культуры и спорта; 

- создание условий для обеспечения безопасности при занятиях 

физическим воспитанием и спортом на спортивных объектах 

общеобразовательных организаций. 

Современная кадровая политика в сфере школьного спорта должна 

основываться на постоянном повышении профессиональной компетентности 

педагогических работников, освоении эффективных образовательных 

технологий и получении ими новых знаний. 

Для решения задач кадрового обеспечения школьного спорта 

необходимо создание непрерывного цикла повышения квалификации 

педагогических работников (интерактивные и онлайн-курсы, практикумы-

семинары, конкурсы педагогического мастерства, организация стажерских 

площадок), включая разработку дополнительных профессиональных 

программ физкультурно-спортивной направленности для педагогических 

работников образовательных организаций. 

Научно-методическое обеспечение школьного спорта должно 

предусматривать проведение научных исследований в области физической 

культуры и спорта, воспитания и социализации обучающихся, включая 

разработку и внедрение в систему общего образования дополнительных 

общеразвивающих программ в области физической культуры и спорта, 

направленных на физическое воспитание личности, выявление одаренных 

детей, получение ими начальных знаний о физической культуре и спорте. 



В части совершенствования физкультурно-спортивной работы 

предусматривается: 

- совершенствование образовательных программ; 

- реализация Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса 

«ГТО»; 

- увеличение количества школьных спортивных клубов и создание 

сетевой модели взаимодействия школьных спортивных клубов, включающей 

различные формы и механизмы оценки физических способностей, 

спортивных интересов обучающихся и их образовательного самоопределения 

посредством использования портала «Спорт.РДШ.РФ» в информационно-

телекоммуникационной сети «Интернет»; 

- расширение спектра дополнительных общеобразовательных 

программ, проектов, творческих инициатив дополнительного образования, в 

том числе в летний период (организация в каникулярный период спортивно-

оздоровительных лагерей, тематических смен физкультурно-спортивной 

направленности для обеспечения непрерывности освоения обучающимися 

дополнительных общеобразовательных программ в области физической 

культуры и спорта); 

- расширение сети школьных спортивных лиг по различным видам 

спорта во взаимодействии с общероссийскими и региональными 

спортивными федерациями; 

- обеспечение участия спортивных команд школьников и студентов 

Пензенской области во Всероссийских соревнованиях. 

Реализация мероприятий Программы позволит повысить 

эффективность использования спортивной инфраструктуры 

общеобразовательных организаций, расширить компетенции 

преподавательского состава, оснастить общеобразовательные организации 

методическим обеспечением, совершенствовать урок «Физическая культура» 

и внеурочную деятельность, создать современную систему организации и 

проведения массовых физкультурно-спортивных мероприятий в целях 

повышения уровня физической подготовленности детей школьного возраста. 

В 2018 году в Федеральном законе о спорте были уточнены 

полномочия Российского студенческого спортивного союза и субъектов 

Российской Федерации в вопросах развития студенческого спорта, а также 

урегулирован порядок учреждения общероссийскими спортивными 

федерациями и Российским студенческим спортивным союзом студенческих 

спортивных лиг. 

В целях вовлечения обучающихся в занятия физической культурой и 

спортом, развития и популяризации студенческого спорта образовательными 

организациями, реализующими программы высшего образования, и (или) 

обучающимися таких организаций, могут создаваться студенческие 

спортивные клубы (в том числе в виде общественных объединений), не 

являющихся юридическими лицами. 

Ежегодно среди обучающихся организаций профессионального 

образования проводится Спартакиада по 9 видам спорта. 



В образовательных организациях высшего образования 

функционируют следующие спортивные клубы: 

- спортивный клуб «Беркут» на базе ФГБОУ ВО «Пензенский 

государственный университет», с общим числом занимающихся в 

спортивных секциях, а также спортивных и физкультурно-массовых 

мероприятиях более 1000 человек;  

- спортивный клуб «Анкер» на базе ФГБОУ ВО «Пензенский 

государственный университет архитектуры и строительства», который 

проводит работу по вовлечению студентов к участию в соревнованиях по 

баскетболу, волейболу, мини-футболу, настольному теннису, гиревому 

спорту, легкой атлетике, перетягиванию каната и дартсу. Общее количество 

вовлеченных в занятия физкультурой и спортом студентов ежегодно 

составляет более 400 человек;  

- спортивный клуб «Русь» на базе ФГБОУ ВО «Пензенский 

государственный аграрный университет», который проводит работу по 

вовлечению студентов к участию сдаче норм ВФСК «ГТО», соревнованиях 

по мини-футболу, волейболу, настольному теннису. 

В Пензенской области создана Ассоциация студенческого баскетбола 

(АСБ), в ее состав входят баскетбольные клубы 4 организаций высшего 

образования и 7 учреждений профессионального образования Пензенской 

области. Игры клубов проводятся в период с октября  года по февраль. 

В целях дополнительного стимулирования развития студенческого 

спорта Министерством физической культуры и спорта Пензенской области 

ежегодно проводится Универсиада ВУЗов Пензенской области, в которую 

включены соревнования по 14 наиболее популярным видам спорта 

(баскетбол, волейбол, бокс, бадминтон, самбо, легкая атлетика, лыжные 

гонки, мини-футбол, настольный теннис, футбол, плавание, хоккей, 

шахматы, перетягиванию каната), а также участие команд в соревнованиях 

областной легкоатлетической эстафеты на призы Губернатора Пензенской 

области, посвященной Дню учителя. 

Участие в Универсиаде принимают студенческие команды пяти 

крупнейших ВУЗов Пензенской области: ФГБОУ ВО «Пензенский 

государственный университет», ФГБОУ ВО «Пензенский государственный 

университет архитектуры и строительства», ФГБОУ ВО «Пензенский 

государственный университет архитектуры и строительства», ФГБОУ ВО 

«Пензенский государственный технологический университет», ФГКВОУ 

ВПО «Пензенский филиал Военной академии материально-технического 

обеспечения им. Генерала армии А.В. Хрулёва» Министерства обороны РФ». 

 

 

 

 

 

 



4. ПЕРЕЧЕНЬ                                                                                                                                                                              

целевых показателей региональной программы                         

Пензенской области «Развитие школьного и студенческого спорта 

в Пензенской области»  

 

Ответственный исполнитель Министерство физической культуры и спорта 

Пензенской области 

№ 

п/п 

Наименование целевого 

показателя 

Единица 

измерения 

Значения целевых показателей 

2020 г. 2021 г. 2022 г. 2023 г. 2024 г. 

1 2 3 4 5 6 7 8 

Региональная программа Пензенской области «Развитие школьного и студенческого спорта в 

Пензенской области» 

1 Доля детей школьного возраста, 

систематически занимающихся 

физической культурой и 

спортом на базах 

общеобразовательных 

организаций во внеурочное 

время, в общей численности 

детей школьного возраста 

% 63 65 67 69 70 

2 Доля общеобразовательных 

организаций, имеющих 

школьный спортивный клуб 

% 85 88 90 93 95 

3 Доля педагогических 

работников 

общеобразовательных 

организаций, имеющих 

профессиональное образование 

в области физической культуры 

и спорта или по направлению 

подготовки «Педагогическое 

образование» по профилю 

«Физическая культура» 

% 92 94 95 98 99 

4 Доля студентов, 

систематически занимающихся 

физической культурой и 

спортом на спортивных 

объектах образовательных 

организаций 

% 35 36 37 38 39 

5 Доля школьников и студентов 

Пензенской области, 

выполнивших нормативы 

ВФСК «ГТО», от общей 

численности школьников и 

студентов в Пензенской области 

% 70 72 74 76 77 



5. ПЕРЕЧЕНЬ                                                                                                     

основных мероприятий региональной программы                                 

«Развитие школьного и студенческого спорта в Пензенской 

области» 

№ 

п/п 

Наименование основного 

мероприятия 

(регионального проекта), 

мероприятия 

Исполнители Срок 

исполн

ения 

(год) 

Показатели 

результата 

мероприятия  

по годам 

(ожидаемый 

непосредстве

нный 

результат) 

Связь  

с 

показателе

м 

региональн

ой 

(программы

) <1> 
 

1 2 3 4 10 11 

Региональная программа «Развитие школьного и студенческого спорта в Пензенской области» 

Цель программы: создание в общеобразовательных организациях, образовательных 

организациях высшего и профессионального образования условий, способствующих развитию 

школьного и студенческого спорта, обеспечивающих обучающихся возможностью 

систематически заниматься физической культурой и спортом в образовательных организациях 

Задача программы: увеличение числа школьников и студентов, систематически занимающихся 

физической культурой и спортом, совершенствование физкультурной и спортивной работы в 

образовательных организациях, в том числе системы проведения физкультурных и спортивных 

мероприятий среди детей и учащейся молодежи 

1 Создание реестра 

школьных спортивных 

клубов Пензенской области 

Министерство 

образования 

Пензенской 

области 

 

Итого Количество 

школьных 

спортивных 

клубов 

зарегистриро

ванных в 

информацио

нно- 

телекоммуни

кационной 

сети 

«Интернет» 

на портале 

Школьныйсп

орт24.рф 

2 

2020 280 

2021 290 

2022 295 

2023 295 

2024 295 

2 Создание непрерывного 

цикла повышения 

квалификации 

педагогических и 

руководящих работников 

Министерство 

образования 

Пензенской 

области, ГАОУ 

ДПО ИРР ПО 

Итого Численность 

педагогическ

их 

работников 

общеобразов

ательных 

организаций, 

прошедших 

повышение 

квалификаци

3 

 



1 2 3 4 10 11 

и, чел. 

2020 200 

2021 230 

2022 250 

2023 250 

2024 250 

3 

 

Создание студенческих 

спортивных клубов в 

структуре организаций 

профессионального 

образования 

Министерство 

образования 

Пензенской 

области  

 

Итого Количество 

студенческих 

спортивных 

клубов,  ед. 

4 

2020 3 

2021 5 

2022 8 

2023 10 

2024 10 

4 Создание студенческих 

спортивных клубов в 

структуре организаций 

высшего образования 

образовательные 

организации 

высшего 

образования (по 

согласованию), 

Региональное 

отделение 

Ассоциации 

студенческих 

спортивных 

клубов России по 

Пензенской 

области (по 

согласованию) 

Итого Количество 

студенческих 

спортивных 

клубов,  ед. 

4 

2020 3 

2021 4 

2022 4 

2023 4 

2024 4 

5 Организация и проведение 

в рамках календарного 

плана официальных 

мероприятий и спортивных 

мероприятий Пензенской 

области соревнований, 

среди детей и учащейся 

молодежи 

Министерство 

физической 

культуры и спорта 

Пензенской 

области, 

Министерство 

образования 

Пензенской 

области, 

образовательные 

организации 

высшего 

образования 

Пензенской 

области (по 

согласованию) 

Итого Количество 

мероприятий

, шт. 

4 

2020 30 

2021 60 

2022 65 

2023 70 

2024 75 

6 Пропаганда школьного и 

студенческого спорта в 

средствах массовой 

информации 

Министерство 

физической 

культуры и спорта 

Пензенской 

области, 

Министерство 

образования 

Пензенской 

области,  

Итого Количество 

публикаций, 

шт. 

4 

2020 10 

2021 20 

2022 25 

2023 30 

2024 35 



1 2 3 4 10 11 

образовательные 

организации 

высшего 

образования 

Пензенской 

области (по 

согласованию), 

Региональное 

отделение 

Ассоциации 

студенческих 

спортивных 

клубов России по 

Пензенской 

области  

7 Ремонт спортивных залов 

общеобразовательных 

организаций, 

расположенных в сельской 

местности и малых городах 

Министерство 

образования 

Пензенской 

области 

Итого Количество 

отремонтиро

ванных 

спортивных 

залов, шт. 

1 

2020 12 

2021 13 

2022 13 

2023 8 

2024 6 

8 Проведение мониторинга 

материально-технического 

состояния спортивной 

инфраструктуры 

общеобразовательных 

организаций 

Министерство 

образования 

Пензенской 

области 

 

Итого Количество 

проведенных 

мониторинго

в 

материально-

технического 

состояния 

спортивной 

инфраструкт

уры 

общеобразов

ательных 

организаций, 

шт 

1 

2020 1 

2021 1 

2022 1 

2023 1 

2024 1 

9 Проведение мониторинга 

уровня развития 

студенческого спорта в 

образовательных 

организациях   

Министерство 

образования 

Пензенской 

области, 

руководители 

вузов 

Итого Количество 

проведенных 

мониторинго

в, шт 

4 

2020 1 

2021 1 

2022 1 

2023 1 

2024 1 

10 Расширение сети 

школьных и студенческих 

Министерство 

физической 

Итого Количество 

человек, 

1 

4 



1 2 3 4 10 11 

спортивных лиг по 

различным видам спорта во 

взаимодействии с 

региональными и 

общероссийскими 

спортивными федерациями 

культуры и спорта 

Пензенской 

области, 

Министерство 

образования 

Пензенской 

области,  

образовательные 

организации 

высшего 

образования 

Пензенской 

области (по 

согласованию), 

Региональное 

отделение 

Ассоциации 

студенческих 

спортивных 

клубов России по 

Пензенской 

области 

вовлеченных 

к участию в 

официальны

х 

спортивных 

мероприятия

х Пензенской 

области 

среди детей 

и учащейся 

молодежи, 

включенных 

в 

календарный 

план 

соревновани

й в 

Пензенской 

области, чел.  

2020 25000 

2021 32000 

2022 33000 

2023 34000 

2024 35000 

 


